Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag

Beschiftigungsplan fiir die Woche vom 09.02. - 14.02.2026 M.em

Senioren-Park carpe diem Tagespflege Haan
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Y = Vormittags

FIT in die Woche

Wir spielen Golf

Locker am Hocker

Raus an die frische Luft

Sport und Spiel

Wir backen

Alaaf und Helau die Tagespflege Haan feiert Karneval

Sitzgymnastik

Wir backen Waffeln

Sportlich ins Wochenende

Mikado XXL

Montag

Dienstag

Mittwoch

Donnerstag

Freitag

Samstag
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Nachmittags

Gewichte raten

Sack werfen

musizieren mit Jasper

Alaaf und Helau die Tagespflege Haan feiert Karneval

Kegeln

Love is in the Air - Erzahlcafe



	Datum: 09.02. - 14.02.2026
	Senioren-Park-Standort: Tagespflege Haan
	Textfeld Montag Vormittag: FIT in die Woche 

Wir spielen Golf
	Textfeld Montag Nachmittags: Gewichte raten 
	Textfeld Dienstag Vormittag: Locker am Hocker 

Raus an die frische Luft

	Textfeld Mittwoch Vormittag: Sport und Spiel

Wir backen 

	Textfeld Donnerstag Vormittag: Alaaf und Helau die Tagespflege Haan feiert Karneval
	Textfeld Freitag Vormittag: Sitzgymnastik

Wir backen Waffeln
	Textfeld Samstag Vormittag: Sportlich ins Wochenende 

Mikado XXL
	Textfeld Dienstag Nachmittags: Sack werfen 
	Textfeld Mittwoch Nachmittags: musizieren mit Jasper 
	Textfeld Donnerstag Nachmittags: Alaaf und Helau die Tagespflege Haan feiert Karneval
	Textfeld Freitag Nachmittags: Kegeln 
	Textfeld Samstag Nachmittags: Love is in the Air - Erzählcafe


